
 

 
 

 

 
 
 
 

أشياء يجب التفكير فيها عند إختيار خطة التأمين 
 الصحي

 

 
 

، سيقدم سوق التأمين الصحي أنواعاً مختلفة من خطط التأمين الصحي لتتناسب مع عدة إحتياجات وميزانيات.  3112أكتوبر  1بدءا من 

تي ستحصل عليها قبل الإنضمام. وقم بمقارنة الخطط وسوف تكون لديك صورة واضحة حول الأقساط التي عليك دفعها والفوائد والحمايات ال

 وفق الأهم بالنسبة لك، وقم باختيار مجموعة السعر والتغطية التي تتفق مع إحتياجاتك وميزانيتك.

 

 وعند شرائك خطة تأمين، هناك بعض الأشياء التي يجب عليك معرفتها:
 

 

 ية الأساسيةجميع خطط التأمين في السوق تقدم نفس مجموعة الفوائد الصح
. وتقوم بتغطية أشياء مثل زيارات الطبيب، تلك هي بعض من الفوائد التي يحتاجها الناس عند الحصول على الرعاية

 والوصفات الطبية، والرعاية السريرية، والحمل، والكثير.

 

ية لمرض أو حالة ويمكن أن توفر الخطط فوائد أخرى مثل الرعاية الطبية للبصر والاسنان، أو برامج الإدارة الطب

مرضية معينة. مع ذلك، فإن هناك فوائد معينة قد تختلف في كل ولاية. وحتى في نفس الولاية قد يكون هناك إختلافات 

بسيطة بين الخطط. وعندما تقارن الخطط، فإنك ستعرف الفوائد التي تغطيها كل خطة. وهذا قد يكون مفيداً إذا كان لديك 

 .إحتياجات رعاية طبية معينة

 

 فئات 4تُصَنَف الخطط إلى 
صَنَف إلى أربع فئات على أساس طريقة مشاركة تكاليف الرعاية الصحية التي عندما  تقارن الخطط الخطط في السوق، فإنها تُ

 تتوقعها أنت والخطة:

 يةبرونز -1

 فضية -3

 يةذهب -2

 يةبلاتين -4

 
 

زء الذي تدفعه في وتؤثر الفئة اتي تختارها على مقدار أقساطك كل شهر والج

الفاتورة مقابل أشياء مثل زيارات المستشفى أو الوصفات الطبية. كما تؤثر 

المقدار الكلي الذي ستنفقه في السنة إذا  -أيضاً على إجمالي النفقات النثرية

احتجت رعاية إضافية. ولا تعكس الفئات جودة أو مقدار الرعاية التي توفرها 

 الخطط .



 
 

 
 

 

 
 
 

 بين الأقساط الشهرية والنفقات النثرية تحقيق التوازن
 

كما هو الحال مع جميع الخطط الصحية، فإن عليك دفع قسط شهري. ولكن من الضروري أن تعرف مقدار ما عليك دفعه بشكل فعلي نظير الخدمات 

 عندما تحصل على الرعاية.

 

  عادة ما تكون الأقساط أعلى في الخطط التي تكون فيها النفقات النثرية الطبية الخاصة بك أكثر عند حصولك على الرعاية. على سبيل

المثال، إذا كان لديك خطة ذهبية، فإنك ستدفع قسطأً أعلى، ولكن قد يكون لديك نفقات أقل عند ذهابك للطبيب أو إستخدامك لخدمة طبية 

 أخرى.

 نسبة أعلى من النفقات عند حصولك على الرعاية.ة البرونزية، فإنك ستدفع قسطأً أقل، ولكنك ستدفع في الخط 

 وتكون الخطط البلاتينية  ذات أعلى أقساط شهرية وأقل نفقات نثرية. وتدفع الخطة المزيد من النفقات إذا كنت بحاجة لرعاية طبية إضافية. 

 

خطة التأمين الصحي الخاصة بك: كلما كان القسط أقل، كلما زادت النفقات النثرية. وكلما زاد القسط، كلما قلت بوجه عام، عليك تذكر ذلك عند إختيارك ل

 النفقات النثرية.
 

 

 هل تتوقع الكثير من زيارات الطبيب ام تريد وصفات طبية معتادة؟
ولكن يمكنك أن تدفع نفقات نثرية أقل لكل زيارة، وصفة  إذا كنت كذلك، فإنك قد تريد خطة ذهبية أو بلاتينية. حيث يكون فيهم أقساط أعلى،

 طبية، أو خدمة طبية أخرى. وإذا لم تكن كذلك، فإنك قد تفضل خطة برونزية أو فضية. حيث تكون أقساطك الشهرية أقل، ولكنك قد تدفع تكلفة

 أكثر عند زيارتك للطبيب.

 

 صة بكقد تستطيع الحصول على نفقات أقل في التغطية الصحية الخا
ويمكنك معرفة المزيد حول كيفية الحصول على  .بعد أن تملأ إستمارة السوق فإنك ستعرف ما إذا كنت مؤهلا لنفقات أقل على أقساطك الشهرية

 . HealthCare.govنفقات أقل في السوق على موقع 
 

  3102معلومات متاحة حول خطة معينة في أكتوبر 
إمكانك الحصول على معلومات حول جميع الخطط المتاحة في منطقتك من السوق. قم بزيارة موقع ، سوف يكون ب3112أكتوبر  1بدءاً من 

HealthCare. Gov  لمزيد من المعلومات. وعلى مستخدمي  1-311-213-3952، او الإتصال برقمTTY  1-399-335-4239الإتصال برقم. 
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